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Цели и задачи дисциплины (модуля)

Целью освоения дисциплины «Учебно-проектная деятельность в области физической
культуры и спорта» является формирование у студентов компетенций связанных с
организацией учебно-проектной деятельности обучающихся в области физической культура
и спорта

Задачи дисциплины:
- сформировать у студентов представления о процессах и результатах связанных с

организацией учебного проектирования обучающихся.
- сформировать у студентов организационно-методические умения разрабатывать и

реализовывать проектную деятельность обучающихся.
- развить способности к анализу, репрезентации и оцениванию результатов своей

организационно-методической деятельности по учебному проектированию.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название ОПОП
ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

44.03.01
«Педагогическое

образование» 
(Б-ПО)

ПКВ-1 :
Способен
организовать
индивидуальную
и совместную
учебно-
проектную
деятельность
обучающихся в
предметной
области
«физическая
культура»

ПКВ-1.1к :
Совместно с
обучающимися
формулирует
проблемную
тематику
учебного
проекта

РД1 Знание структурных компонентов и
содержание проектной
деятельности, классификацию
проектов; способы
оценивания результатов
проектирования в области
физической культуры и
спорта

ПКВ-1.2к :
Определяет
содержание и
требования к
результатам
индивидуальной
и совместной
учебно -
проектной
деятельности ​

РД2 Умение Применять современных
технологии и методики
организации проектной
деятельности в образовании



ПКВ-1.3к :
Планирует и
осуществляет
руководство
действиями
обучающихся в
индивидуальной
и совместной
учебно-
проектной
деятельности, в
том числе в
онлайн среде

РД3 Умение Подбирать эмпирический
материал к проектам, а также
методы, приемы и средства
организации проектной
деятельности в соответствии
с требованиями к результатам
индивидуальной и
совместной учебно-проектной
деятельности

РД4 Навыки Управления поэтапной
деятельностью обучающихся
по проектированию
развивающих,
оздоровительных,
воспитательных процессов в
предметной области
«физическая культура»

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Введение. Понятие проектной деятельности
2) Структура проектной деятельности в образовании
3) Основы управления проектированием в предметной области «физическая

культура» (этап планирования)
4) Основы управления проектированием в предметной области «физическая

культура» (этап организации и регулирования)
5) Основы управления проектированием в предметной области «физическая

культура» (этап контроля и оценивания)
6) Методические особенности разработки и репрезентации проектов в предметной

области «физическая культура»

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины
 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

44.03.01
Педагогическое

образование
ОФО Б1.Б.Ж 6 3 73 36 36 0 1 0 35 Э
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